
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 

ΤΑΞΗ 
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΑΣ 

 
ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 

1Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 
Ζω καλύτερα – Ευ 
Ζην 

Α΄ 
ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, 
Οδική Ασφάλεια 

Υγιεινή διατροφή και σωματική άσκηση: 
Ρούλης ο τροφούλης 
 

Σταματάκη Ελένη 

Β΄ 
Ψυχική και Συναισθηματική 
υγεία – πρόληψη 

Ενδυνάμωση-Συνεργασία-Αποδοχή. 
Προλαβαίνουμε τη Βία, πριν εμφανιστεί 

Σκορδυλάκη 
Χρυσάνθη 

Γ΄ 
Γνωρίζω το σώμα μου – 
Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

Το σώμα μου: ένα θαύμα που αγαπώ , 
φροντίζω και προστατεύω 

Πλασταρά Σοφία 

Δ΄ ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - Αυτομέριμνα 
Επιλέγω υγιεινές συμπεριφορές για να ζω 
καλύτερα 

Παπαϊωάννου Μιχαήλ 
Πλασταρά Σοφία 

Ε΄ 
Ψυχική και Συναισθηματική 
Υγεία - Πρόληψη 

Η φιλία Κοτρώτσιος Άγγελος 

ΣΤ΄ Γνωρίζω το σώμα μου- 

Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

Σεξουαλικότητα στην εφηβεία και 

μεταδιδόμενα νοσήματα! Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

2Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Α΄ 
Παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά 

Αναγνώριση και τρόπος προστασίας Σταματάκη Ελένη 

Β΄ 
Φυσικές καταστροφές, πολιτική 
προστασία 

Προστάτεψε το δάσος-είναι πηγή ζωής 
Σκορδυλάκη 
Χρυσάνθη 

Γ΄ 
Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική Κληρονομιά 

Ανακαλύπτοντας το παρελθόν, σχεδιάζοντας 
το μέλλον 

Πλασταρά Σοφία 

Δ΄ 
Οικολογία - Παγκόσμια και 
τοπική Φυσική κληρονομιά 

Για το δάσος μαθαίνω, δρω και δημιουργώ 
Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

Πλασταρά Σοφία 

Ε΄ 
Φυσικές καταστροφές, πολιτική 
προστασία 

Αλλάζουμε εμείς, όχι το κλίμα Κοτρώτσιος Άγγελος 

ΣΤ΄ 
Κλιματική αλλαγή - Φυσικές 

Καταστροφές, Πολιτική 

προστασία 

Αλλάζουμε εμείς όχι το κλίμα Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

3Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 
 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  - 
Κοινωνική 
Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Α΄ Ανθρώπινα δικαιώματα 
Συναισθήματα-αναγνώριση και έκφραση 

Σταματάκη Ελένη 

Β΄ Εθελοντισμός - διαμεσολάβηση Μεγαλώνοντας με αξίες 
Σκορδυλάκη 
Χρυσάνθη 

Γ΄ 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

Όλοι μαζί στη σχολική ζωή Πλασταρά Σοφία 

Δ΄ Ανθρώπινα δικαιώματα Έχω και εγώ δικαιώματα, είμαι παιδί 
Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

Πλασταρά Σοφία 

Ε΄ Εθελοντισμός - διαμεσολάβηση Μέσα από τα μάτια του άλλου Κοτρώτσιος Άγγελος 

ΣΤ΄ Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, 

διαφορετικότητα 
Διαδίκτυο… ασφαλώς Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

4Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 

 

Δημιουργική 
σκέψη και 
πρωτοβουλία 

 

Α΄ Εκπαιδευτική Ρομποτική/STEM 
Δημιουργία κατασκευών με ανακυκλώσιμα 
υλικά 

Σταματάκη Ελένη 

Β΄ 
Αγωγή Σταδιοδρομίας - Γνωριμία 
με επαγγέλματα Γνωρίζω παλιά επαγγέλματα 

Σκορδυλάκη 
Χρυσάνθη 

Γ΄ 
Επιχειρηματικότητα – Αγωγή 
σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

Στην τσέπη…χαρτζιλίκι Πλασταρά Σοφία 

Δ΄ 
Αγωγή Σταδιοδρομίας - Γνωριμία 
με επαγγέλματα 

Ελλάδα μου, η χώρα μου 
Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

Πλασταρά Σοφία 

Ε΄ Εκπαιδευτική Ρομποτική/STEM Οι εποχές του έτους και το κλίμα Κοτρώτσιος Άγγελος 

https://www2.iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%80%CF%84%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%BF_%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%BB%CE%B8%CF%8C%CE%BD_%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%BF_%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD.pdf
https://www2.iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%80%CF%84%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%BF_%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B5%CE%BB%CE%B8%CF%8C%CE%BD_%CF%83%CF%87%CE%B5%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CE%B6%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%84%CE%BF_%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD.pdf


ΣΤ΄ 
Επιχειρηματικότητα – Αγωγή 
σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

Δημιουργία Διαφήμισης (ραδιοφωνικής, 
τηλεοπτικής & αφίσας) 

Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

 

https://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%99%CE%9F%CE%A5%CE%A1%CE%93%CE%99%CE%91_%CE%94%CE%99%CE%91%CE%A6%CE%97%CE%9C%CE%99%CE%A3%CE%97%CE%A3.pdf
https://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%99%CE%9F%CE%A5%CE%A1%CE%93%CE%99%CE%91_%CE%94%CE%99%CE%91%CE%A6%CE%97%CE%9C%CE%99%CE%A3%CE%97%CE%A3.pdf

