
Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΑΝΑ ΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΚΥΚΛΟ ΚΑΙ ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΑ 
έγινε σύμφωνα με το Πρόγραμμα Σπουδών των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων: 

 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΤΑΞΗ 
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΑΣ 

 
ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 

1Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 
Ζω καλύτερα – Ευ 
Ζην 

Α΄ 
ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, 
Οδική Ασφάλεια 

Διατροφή ίσον υγεία Κουλάκης Ιωάννης 

Β΄ 
Ψυχική και Συναισθηματική υγεία – 
πρόληψη 

Συναισθάνομαι τον δίπλα μου. Κουλάκης Ιωάννης 

Γ΄ 
Γνωρίζω το σώμα μου – Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

Γνωριμία με το σώμα μου. Κουλάκης Ιωάννης 

Δ΄ ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - Αυτομέριμνα Πράσινες τηγανητές ντομάτες και άλλα φρούτα Κουλάκης Ιωάννης 

Ε΄ 
Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - 
Πρόληψη 

«Παίζουμε και Μαθαίνουμε Παρέα, Πάντα με 
Βλέμμα Θετικό..!! 

Μπούγα Ουρανία 

ΣΤ΄ Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

Διαμορφώνοντας Υγιείς Σχέσεις Ανάμεσα Στα 

Φύλα (Aγωγή Υγείας, Διεύθυνση 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας) 
Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

2Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Α΄ 
Παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά 

Νερο… εξερευνητές! Σκορδυλάκη 
Χρυσάνθη 

Β΄ 
Φυσικές καταστροφές, πολιτική 
προστασία 

Κύκλος είναι και γυρίζει 
Κοτίση Ελένη 
 

Γ΄ 
Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική 
Κληρονομιά 

Τα αντικείμενα διηγούνται την ιστορία τους Βαρτσάκη Σοφία 

Δ΄ 
Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

Οικολογικό αποτύπωμα της Γης Μπούτας Κωνσταντίνος 

Ε΄ 
Φυσικές καταστροφές, πολιτική 
προστασία 

«Το βιβλίο της αειφορίας» Μπούγα Ουρανία 

ΣΤ΄ Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική 

Κληρονομιά 

Περιβαλλοντική Μετανάστευση και 
Περιβαλλοντικοί/ές μετανάστες/τριες: αίτια, 
συνέπειες, πρόληψη, αντιμετώπιση» 

Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

3Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 
 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  - 
Κοινωνική 
Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Α΄ Ανθρώπινα δικαιώματα 
Τα δικαιώματα των παιδιών. Σκορδυλάκη 

Χρυσάνθη 

Β΄ Εθελοντισμός - διαμεσολάβηση Νοιάζομαι και θέλω να προσφέρω Κοτίση Ελένη 

Γ΄ 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

Όλοι μαζί στη σχολική ζωή Βαρτσάκη Σοφία 

Δ΄ Ανθρώπινα δικαιώματα Έχω και εγώ δικαίωμα, είμαι παιδί Μπούτας Κωνσταντίνος 

Ε΄ Εθελοντισμός - διαμεσολάβηση Μέσα από τα μάτια του άλλου Μπούγα Ουρανία 

ΣΤ΄ Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, 

διαφορετικότητα 

«Γνωριμία με τις ευάλωτες κοινωνικές ομάδες» Παπαϊωάννου Μιχαήλ 

4Ος ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 

 

Δημιουργική σκέψη 
και πρωτοβουλία 

 

Α΄ Εκπαιδευτική Ρομποτική/STEM 
STE(A)M  και Εκπαιδευτική Ρομποτική μέσα από 
τον κύκλο του Νερού. 

Σκορδυλάκη 
Χρυσάνθη 

Β΄ 
Αγωγή Σταδιοδρομίας - Γνωριμία 

με επαγγέλματα Γνωρίζω το επάγγελμα που μου ταιριάζει Κοτίση Ελένη 

Γ΄ 
Επιχειρηματικότητα – Αγωγή 
σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

Ένα βιβλίο γεννιέται Βαρτσάκη Σοφία 

Δ΄ Εκπαιδευτική Ρομποτική/STEM Η σχολική τάξη συναντά τον επιστήμονα  Μπούτας Κωνσταντίνος 

Ε΄ Εκπαιδευτική Ρομποτική/STEM 
Ψηφιακή Νοημοσύνη (Digital Intelligence): 
Εγκλιματίζομαι στο σύγχρονο ψηφιακό κόσμο 

Μπούγα Ουρανία 

ΣΤ΄ 
Επιχειρηματικότητα - Αγωγή 
Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

«Δημιουργία Διαφήμισης (ραδιοφωνικής, 
τηλεοπτικής & αφίσας)» 

Παπαϊωάννου Μιχαήλ 
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